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VELKOMMEN TIL RAGNAS HAGE

Vi ser frem til nye spennende &r for store og smd& i hagen varr.

Ragnas hage drives etter Lov om barnehager og Rammeplan for barne-
hagen. Arsplanen gir informasjon om de overordnede og langsiktige mdlene i
barnehagen og vare tiltak for & nd disse.

De ansatte i barnehagen skal benytte Arsplonen som et arbeidsdokument.

| fillegg til denne Arsplanen vil hver enkelt avdeling lage en mer detaljert
avdelingsplan som beskriver hvordan de konkret arbeider med filfakene som
er fastsatt i Arsplanen.

Foresatte skal gjennom planene f& et godt innblikk i barnehagens arbeid, og
se en klar sammenheng mellom de konkrete aktivitetene, de overordnede
mdlene og den praksis som utaves i barnehagen.

Barnehagens Arsplan ble fastsatt av SU (Samarbeidsutvalget) 27. juni 2019.
Med vennlig hilsen

Linda D. Fraurud
Styrer
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OM RAGNAS HAGE

Ragnas hage er en privat 6 avdelingsbarnehage i Bydel Sagene.
Barnehagen eies av Stiftelsen Ragna Ringdals dagsenter, og er en ideell
organisasjon. Vi er medlemmer hos PBL (Private Barnehagers
Landsforbund).

Vi dpnet dgrene en varm sommerdag i august 2007 og vi holder til i lyse,
flotte lokaler p& Torshov. Det er gode muligheter for kollektiviransport, med
bdde tog, T-bane, buss og trikk i ncerneten.

| tillegg til spennende og innholdsrike lokaler har vi ogsé et stort og

variert uteomrdde. Dette kan dere bade se og lese mer om p& vare
hjemmesider. Vi er pr. august 2019 114 barn og 28 ansatte, inkludert styrer,
styrerassistent, kjgkkenassistent og deltidsstillinger.

Vére avdelinger

Lavendel Smdbarnsavdeling med 14 barn og 5 ansatte
Lilie Smdbarnsavdeling med 14 barn og 5 ansatte
Primula Smdbarnsavdeling med 14 barn og 5 ansatte
Petunia Storbarnsavdeling med 24 barn og 4 ansatte
Soleie Storbarnsavdeling med 24 barn og 4 ansatte
Mynte Storbarnsavdeling med 24 barn og 4 ansatte

Fra hasten 2020 har vi planer om & starte opp var syvende avdeling, en
egen uteavdeling med 12 barn.

Vi bruker det nettbaserte kommunikasjonsverktgyet MyKid fil intern
kommunikasjon mellom foreldre, avdelinger og ansatte. Her legges det
blant annet ut ukeplaner, bilder, nyhetsbrev m.m.

For mer generell informasjon om barnehagen viser vi til v@r hjiemmeside
www.ragnashage.no









KONTAKT OSS

Foreldre i barnehagen kan kontakte oss via Mykid, og i tillegg kan vi nds pé&
telefon og e-post.

Barnehagens hovednummer er 22 04 05 70. Du vil f& ulike tastevalg nér du
ringer dette nummeret.

Styrer Linda D. Fraurud
E-post: linda@ragnashage.no

Lavendel
lavendel@ragnashage.no
Lilie

lille@ragnashage.no

Primula
primula@ragnashage.no

Mynte
mynte@ragnashage.no

Soleie
soleie@ragnashage.no

Petunia
petunia@ragnashage.no
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VISJON OG VERDIGRUNNLAG

DEN GODE HVERDAGEN

Ragnas hage og Ragna Ringdals dagsenter har en felles vision om & skape
den gode hverdagen, og stikkord som lcering, utvikling, vekst, lek, omsorg og
opplevelser stdr sentralt.

Vart hovedmdl er at bdde barn, foreldre og ansatte skal fale at de er en del
av denne hverdagen, og at det kan spire, gro og blomstre i Ragnas hage!

Vi gnsker at drene i Ragnas hage skal sette varige spor. Vi gnsker & skape et
godt miljig med trygghet og omsorg, som gir plass til mye glede og kreativitet.
Da blir hverdagen fylt av morsomme, spennende og Icererike opplevelser.
Hverdagsmagi.

Barnehagen er en arena der vi mgter mennesker som er ulike fra oss selv. Vi
gnsker at barna skal mate en barnehageverden preget mangfold, likestilling,
likeverd og gjensidig respekt. Vii Ragnas hage skal sgrge for at alle blir
inkludert i fellesskapet og alle har lik rett til & bli ivaretatt som den de er.

Vi gnsker & gi barna et godt grunnlag for & mate verden.

A mate individets behov for omsorg, trygghet, tilhgrighet og anerkjennelse og
sikre at barna far ta del i og medvirke i fellesskapet, er viktige verdier som skal
gjenspeiles i barnehagen. Barnehagen skal fremme demokrati, mangfold og
gjensidig respekt, likestiling, boerekraftig utvikling, livsmestring og helse.
(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)



I Ragnas Hage skal barna oppleve

Trygghet og omsorg
Aktive og tilstedevoerende voksne som bryr seg og tar barn p& alvor
Positive holdninger, gjensidig respekt og empati

Mulighet til & voere her og nd i leken

Gode hverdager

Tid og rom til & la kreativiteten blomstre

Mulighet til & medvirke

Voksne som ser barneperspektivet

Utvikling, livsmestring og selvstendighet

Relasjoner som styrker barns selvfglelse

Godt samarbeid, kommunikasjon og samspill

Trivsel, humor og glede

Demokratiske prosesser i praksis

Barnehagen skal
anerkjenne og ivareta
barndommens egenverdi.
A bidra fil at alle barn som
gdribarnehage, féren
god barndom preget av
frivsel, vennskap og lek, er
fundamentalit.
(Rammeplan for barne-
hagen, 01.08.2017)
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BARNEHAGENS FORMAL OG INNHOLD

Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barnas
behov for omsorg og lek, og fremme lcering og danning som grunnlag for
allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge pd grunnleggende verdier i

kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet
og naturen, p& éndsfrinet, nestekjcerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet,
verdier som kommer ftil uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i
menneskerettighetene.

Barna skal f& utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lcere &
ta vare pd seg selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende
kunnskaper og ferdigheter.

De skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger. Barnehagen
skal mate barna med fillit og respekt, og anerkjenne barndommens
egenverdi. Den skal bidra til frivsel og glede i lek og Icering, og vcere et
utfordrende og frygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen skal
fremme demokrati og likestiling og motarbeide alle former for diskriminering.

(Barnehageloven §1. Formal)



Trygghet og omsorg

Omsorg er en forutsetning for barnas frygghet og trivsel, og for utvikling av
empati og nestekjcerlighet. Barnehagen skal gi barna mulighet til & utvikle fillit til
seg selv og andre.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Vii Ragnas hage gnsker & mate alle barn med dpenhet, varme og interesse.
Dette gjelder fra vart farste mate med familien og barnet, til det daglige
samspillet og samveoeret med barna. Voksne skal veere tilstede sammen med
barna og veere gode rollemodeller for hvordan vi er mot og med hverandre.
Foreldre skal kunne vecere trygge pd at barna deres har det godt og at barnas
behov blir ivaretatt i lgpet av dagen.

Vare tiltak

e Individuelle filpasninger

* Ivareta barnas behov for fysisk omsorg, inkludert behov for ro og hvile

* Tilstedevcerende voksne

e Sgrge for at alle barn opplever tfrygghet, tilharighet og trivsel i barnehagen

« Stgtte og oppmuntre barna til & vise omsorg for andre og til selv & kunne ta
imot omsorg

* Gode overgangsrutiner

e God informasjonsflyt mellom barnehagen og foreldrene

« God omsorg fra voksne generer god omsorg mellom barna

e Barna kan ta med overgangsobjekter hiemmefra (bamse, koseklut e.l.)
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Lek og Icering

Leken skal ha en senfral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal
anerkjennes. Barnehagen skal gi gode vilkdr for lek, vennskap og barnas
egen kultur. Leken skal vcere en arena for barnas utvikling og Icering, og for
sosial og spraklig samhandling. Barnehagen skal inspirere til og gi rom for ulike
typer lek bade ute og inne. Barnehagen skal bidra til at alle barn kan
oppleve glede, humor, spenning og engasjement giennom lek - alene og
sammen med andre.(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Leken stér sterkt i barnehagehverdagen. Barna har behov for og lyst til & leke.
ViiRagnas hage skal legge til rette for dette, fysisk og organisatorisk. Leken
stimulerer alle sider ved barnets utvikling, bdde sprdklig, sosialt, emosjonelt,
kognitivt, moralsk og motorisk. Leken gir grunnlag for Icering og utvikling av
sosial kompetanse.

Vare tiltak

¢ Verne om og sette av tid fil lek i hverdagen
* Stgtte, inspirere og oppmuntre barnilek

* Se, bekrefte og anerkjenne barna

* Aktive voksne bdde ute, inne og pd fur

e Hadet gay!

* Lekegrupper

» Samarbeid pd tvers av avdelinger

* Skape soner som innbyr il lek

* Veilede barna

* Laleken veere et mdliseg selv



Danning

Barnehagen skal stgtte barna i & forholde seg prevende og nysgjerrig fil
omverdenen og bidra til & legge grunnlag for modig, selvstendig og ansvarlig
deltakelse i demokratiske fellesskap. Barnehagen skal fremme samhold og
solidaritet samtidig som individuelle utftrykk og handlinger skal verdsettes og
falges opp.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Danning er forming av menneskets personlighet, oppfersel og moralske
holdninger. Gjennom deltakelse og filstedevcerelse i barnehagen Icerer barna
om vdre felles verdier og normer. Personalet skal jobbe med & stgtte barnas i
deres utvikling av forstdelsen av hvordan enkeltindividet, gruppen og samfunnet
sammen utgjer den verden vilever i. Samspill, dialog, lek og utforsking skal
prege personalets filncerming til barnet og barnegruppen.

Vare tiltak

¢ Tilstedevcerende voksne

* Vcere anerkjennende og inkluderende

* Lytte til barna, undre seg sammen, ta seg tid, ha t&dlmodighet
¢ Veilede barna og hverandre
e Vcere en tydelig, rettferdig og profesjonell voksen

e Vcere gode rollemodeller
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Barns medvirkning

Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved & legge fil rette for og
oppmuntre til at barna kan f& gitt uttrykk for sitt syn p& barnehagens daglige
virksomhet, jf. barnehageloven § 1 og § 3, Grunnloven § 104 og

FNs barnekonvensjon art. 12 nr. 1.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Barna har rett til medvirkning tilpasset sin alder og sine forutsetninger.

Barna skal jevnlig f& mulighet fil aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av
hverdagen i Ragnas hage. Personalet ma veere lydhere for barnas mange
uttrykksmater slik at alle barn skal f& erfare at de har innflytelse pd sin
hverdag.

Barnas interesser og opplevelser skal bli tatt hensyn il i planer og daglige
akfiviteter. Hverdagen i barnehagen skal eies av barna. Nér barna
medvirker gir det kompetanse til & ta vare pd seg selv og sine behov, og
samtidig kunne vcere en del av et fellesskap.

Vare tiltak

e Skape tid og rom for barns medvirkning

e Vcere engasjerte voksne

*  Gjensidig kommunikasjon, der den voksne ikke styrer kommunikasjonen
men lar barna komme med ulike innspill

¢ Observere hva barna er opptatt av

e Labarna vcere medi det daglige arbeidet

e Gibarna reelle valgmuligheter
* La dlle barna erfaring med & pdvirke sin hverdag

» Lytte til alle barn, ogsd de som ikke bruker talesprdk4 .



Vennskap og fellesskap

Sosial kompetanse er en forutsetning for & fungere godt sammen med andre
og omfatter ferdigheter, kunnskaper og holdninger som utvikles giennom sosialt
samspill. | barnehagen skal alle barn kunne erfare & voere betydningsfulle for
fellesskapet og & veere i positivt samspill med barn og voksne.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

A vcere venner og leke sammen med andre barn er en viktig dimensjon i barns
liv. | Ragnas hage gnsker vi & legge fil rette for utvikling av vennskap og sosialt
fellesskap. Barna vil lcere om balansen mellom egne behov og andres behov.
Personalet md vcere filstede for & veilede og statte barna i leken.

Vare tiltak

* Giros og gode tilbakemeldinger ved positivt samspill

e Gibarna felles opplevelser som de kan bruke i sitt sosiale samspill med andre
barn

e Lecere barna & inkludere hverandre og vise at alle har en viktig plass i gruppa

e Sette avrom og tid, og legge fil rette for lek og vennskap

* Anerkjenne barnas reaksjon

* Vcere veiledende voksne i konfliktsituasjoner mellom barn

h-- 5 .
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Livsmestring og helse

Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra
til & utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i
barnehagen. Barnehagen skal bidra til barnas frivsel, livsglede, mestring og
falelse av egenverd og forebygge krenkelser og mobbing.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Ragnas hage skal veere et sted der barna fér utfordringer i frygge rammer.
Dette gjelder s& vel motorisk, sosialt som kognitivt. Vi gnsker at barn i Ragnas
hage skal trives, gleder seg, mestre og lcere hver dag.

De holdninger og vaner barna har med seg fra barnehagen kan de ha med
seg resten av livet. Derfor er det viktig & legge til rette for et milig der fysisk og
psykisk helse blir ivaretatt.

Barn som har vanskeligere oppvekstsvilkdr, og som blir utsatt for
omsorgssvikt eller p& andre mater er sdrbare, skal f& den hjelpen de trenger
i Ragnas hage. Bydel Sagene gnsker & fange opp barn som sliter allerede

i barnehagen og har en satsning som heter «Tidlig tryggn. Kompetansen
bydelen har tar vi ogs& del i giennom felles kursing og samarbeidet med
Barnevernet, Barnehagekontoret og Barnekontakten.

Alle barnehager har opplysningsplikt til Barnevernet, og vart fokus er alltid
barnets beste. Vi gnsker en god dialog med foreldre, barnevern og andre
samarbeidspartnere.
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Vare tiltak

Anerkjenne barna og deres fglelser

Snakke med barna om kropp, felelser, grensesetting og mangfold
Tilpasse aktiviteter til alder og forutsetninger

La barna f& mestringsopplevelser

Oppmuntre og hjelpe barna til & bli selvstendige

Egen handlingsplan mot mobbing

Samarbeid med Barnevernet, PPT (Pedagogisk psykologisk tjieneste),
Barnehagekontoret og Barnekontakten.

Tilrettelegge for hvilestund ved behov

Fokus p& hygiene og god hdndvask

Satsningsomrdde Natur og ncermilig, med naturen som kilde fil bade fysisk
0og psykisk helse

Barnehagen serverer to maltider hver dag
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Foreldrenes medyvirkning og samarbeid med barnas hjem

Vi skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barnas behov for
omsorg og lek, og fremme Icering og danning som grunnlag for allsidig
utvikling.(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

| det daglige mgte mellom hjem og barnehagen legges det viktigste
grunnlaget for et godt samarbeid. Der skjer den meste av
informasjonsutvekslingen. | tillegg har vi foreldresamtaler og foreldremater
der foreldre og ansafte kan samarbeide rundt barna.

Initiativ og meninger fra foreldrene er med p& & forme barnehagen slik den
er til enhver tid. Ros, positive og konstruktive tfilbakemeldinger er ogs& med
p& & sette kurs og retning for Ragnas hage. For at foreldrene skal kunne
medyvirke er vi avhengige av lydhgre ansatte som tar med seg disse
innspillene videre.

Foreldre har ulike forum for & ta opp ulike saker. Alle barnehager har et
Foreldrerdd, Foreldrerddets arbeidsutvalg (FAU) og et Samarbeidsutvalg (SU).

Vare tiltak

* Bestrebe & mate alle barn og foresatte ved henting og levering for
utveksling av informasjon

* Foresatte velger representanter fil foreldreutvalg, FAU og SU

e Oppstartssamtale for nye foresatte

» Alle foresatte far filbud om minst to foreldresamtaler hvert ér

* Arrangere minst to foreldremgater hvert ér

» Invitere til foreldrekaffe e.l. flere ganger hvert ar
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* FAU arrangerer juletrefest i januar og sommerfest i juni hvert &r
J Arlige brukerundersgkelser

*  Oppfordre foreldre til & komme med innspill og tilbakemeldinger

Slik beskriver foreldrene Ragnas hage
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OVERGANGER

Tilvenning

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge fil rette for at barnet kan
f& en trygg og god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og
organisere tid og rom slik at barnet far tid til & bli kient, etablere relasjoner og
knytte seg til personalet og til andre barn. Nar barnet begynner i barnhagen,
skal personalet sgrge for tett oppfalging den faerste tiden slik at barnet kan
oppleve tilhgrighet og trygghet til & leke, utforske og Icere.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Nér barnet begynner i barnehage starter
en ny tid for hele familien. Barnet skal n&
inn pd en ny og ukjent arena der det skall
f& opplevelser, knytte kontakter og utvikle
seg utenfor hiemmet. Bade for barnet selv,
og for foreldrene kan dette vecere en stor
overgang. Det kan ta tid far barnet slér seg
filro i sin nye hverdag.

God informasjon og individuell
tirettelegging gjer tilvenningen lettere for
det enkelte barn. En forventningsavklaring
mellom nye foreldre og barnehagen kan
hjelpe til med & forst& hverandres gnsker i
starten.

Personalets oppgave er & gnske familien
velkommen, og sarge for at foreldre og
barn fgler seg trygge.
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Vare tiltak

. Minst tre dager med tilvenning

. Et eget informasjonshefte sendes ut fer oppstart

. Individuell tilpasning

. En egen kontaktperson

. Tett samarbeid og kontakt med foreldre

. God informasjonsutveksling

. Oppstartsamtale i forbindelse med tilvenning

. Oppstartsdatoer spres utover, for & ha god fid til hvert enkelt barn og

unngd at mange starter samtidig
. Mulighet for besgk av nye barn og foreldre fgr oppstart

. Tilgang til MyKid fgr oppstart

Overgang fra smabarns- til storbarnsavdeling

Vi har en naturlig overflytting fra smdébarnsavdeling til storbarnsavdeling etter
hver sommerferie. De starste barna har gétt over til skolen og avdelingene har
da ledig kapasitet. Det hender vi far ledig plass pd storbarnsavdeling mellom
nyttdr og sommeren ogsd, og da vurderer styrer i samarbeid med pedagogisk
leder og foreldre om det kan vcere aktuelt med en fidligere overflytting for
enkeltbarn.

I lgpet av tiden pd smdbarnsavdeling er det mange smda skritt moft selvstendig-
het og sosialisering. De voksnes oppgave blir & hjelpe barnet til & klare mest
mulig selv. Det siste dret jobber vi spesielt med at barna skal bli selvstendig i

av- og pdkledningssituasjoner, frene p& & g& pd do, bruke sprdket for & uttrykke
seg, lytte il andre, vente pd tur, leke sammen og gd selv pd turer i stedet for &
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sitte i vogn. Barna er ulike i forhold til mestringsnivd, og hvilken motivasjon de
har til & bli mer selvstendig. Uansett mestringsnivd, ansker vi & skape positive
forventninger hos barna til & begynne pd ny avdeling.

Etter pdske er det som regel klart hviken avdeling barna skal begynne pd, og
vi lager da en besgksordning for at barna skal bli kient med en ny avdeling.
De ansaftte setter i tilvenningsperioden av ekstra tid il & bli kient med de nye
barna.

Vare tiltak

» 3-drsklubb (de eldste p& sm&barnsavdelingen) i lokalene fil
storbarnsavdelingene

e Besgk pd nye avdelinger

* Hent og bli kient-dager. Foreldrene henter barna pd& deres nye avdelinger
fgr sommerferien

* Dra pa felles turer sammen med storbarnsavdelingene

*  Oppstartssamtale pd ny avdeling

¢ Overgangssamtaler mellom avdelingene

Overgang fra barnehage til skole

Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge fil rette for at
barna kan f& en trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt
skolefritidsordning. Barnehagen og skolen bgr utveksle kunnskap og
informasjon som utgangspunkt for samarbeid om tilbudet til de eldste barna
i barnehagen, deres overgang til og oppstart i skolen. Barnehagen md ha
samtykke fra foreldrene for & dele opplysninger om enkeltbarn med skolen.
(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)
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Det siste dret i barnehagen er et spennende ér og barna gleder seg fil &
starte med farskolegruppe i september. De treffes minst en gang i uka, og det
farste de gjer er & velge navn pd& gruppa. Demokrati i praksis!

Allerede i slutten av september stiller gruppa med et eget kunstprosjekt under
Elvelangs. | samarbeid med den lokale kunstneren Maria Sundby lager barna
lysinstallasjoner som blir satt opp langs Akerselva en av de siste torsdagene i
september. Det pleier & voere helt magisk!

Vdére hovedmadalsetninger er & fremme selvstendighet, trigge nysgjerrighet og
skape frygge barn.

Oslostandarden for samarbeid og sammenheng mellom barnehage og
skolen har veert en inspirasjonskilde for vére rutiner rundt denne overgangen.
Det samme gjelder samarbeidet vi har med skoler i lokalmiljget.

Vare tiltak

* Farskolegruppe hver uke pd tvers av alle storbarnsavdelingene
* Informasjonsskriv sendes ut til alle foreldre i september

*  Vcere med pd Elvelangs

e Selvstendighetstrening

e La barna utfgre arbeidsoppgaver pd egen hénd

* @ve pd turtaking

*  @ve pd & kunne ta imot felles beskjeder

* Venne seg til & lytte

» Stasjonsarbeid og ulike aktiviteter

e La barna f& kiennskap til farmatematiske begrep (liten, stor, over, under,

ved siden av osv.)
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e Egen skiskole
* Egen overnattingstur
* Foreldresamtale med fokus pd& overgangen fil skole

* Besgksdager pd skoler

ARSPLAN 2019-2024
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HOVEDSATSNINGSOMRADE
NATUR OG NARMILJD

Med utgangspunkt i personalets inferesser og kompetanse har vi valgt Natur og
noermilig som vart hovedsatsningsomrdade.

B&de personal og barn har stor glede av & vaere pd tur ute i naturen. Vi bruker
kollektivtransport til & ta oss ut i skogen og ut til sigen. Vart eget ncermiljg har
ogs&d mange fine turmdl. Til & vaere en barnehage beliggende midt i Oslo, har vi
et variert og stort uteomrdde som vi bruker hele dret.

For barna vil det veere en naturlig progresjon og utvidelse av turmdal og
opplevelser etterhvert som de blir eldre. Barnehagens eget omrdde med
skr@ninger, troer og insekter kan gi gode nok utfordringer og opplevelser for
de minste barna. Etterhvert som barna blir eldre tilegner de seg kjennskap og
forstdelse for samspillet i naturen og samfunnet forgvrig. Turene gér da ogsa fil
steder lengre unna barnehagen.

Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forst&else for naturens
egenart og barnas vilie til & verne om naturressursene, bevare biologisk
mangfold og bidra fil bcerekraftig utvikling. Barnehagen skal bidra fil at barna
blir glade i naturen og far erfaringer med naturen som fremmer evnen ftil &
orientere seg og oppholde seg i naturen fil ulike arstider.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)
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* Barnehagen skal bidra til at barna opplever glede ved & ferdes i naturen
og fér grunnleggende innsikt i natur, miligvern og samspillet i naturen.

* Barnehagen skal bidra til at barna blir kient med og deltar i samfunnet

gijennom opplevelser og erfaringer i ncermiljget.

I Ragnas hage skal barna
* F& oppleve naturen og undring over naturens mangfold
* Fd& erfaringer med, og kunnskaper om, dyr og vekster
*  Oppleve positiv selvoppfatning giennom kroppslig mestring
* F& taibruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede
» Stimuleres til videreutvikling av begrepsforstdelse og et variert
ordforréd

*  Bruke naturen som kilde til fysisk og psykisk helse

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan f& et mangfold av
naturopplevelser og f& oppleve naturen som arena for lek og lcering.
(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Personalet tar utgangspunkt i barnas nysgjerrighet, interesser og
forutsetninger for & jobbe for & jobbe med dette temaet. Vi vil stimulere
barna til & oppleve med dlle sanser, ioktta og undre seg over fenomener
i naturen og teknologien. Vi vili tale og handling fremme en forst&else for
bcerekraftig utvikling og velge litteratur og aktiviteter som bygger opp om
det.



Vare tiltak
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Tur pd tvers

Turer tilpasset barnas motoriske utvikling

Turer i nabolaget, skogen, ved sjigen med mer

Benytte oss av var egen bdlplass og bdlhytte i barnehagen
Egen lavvo i Solemskogen

Lage mat ute

Sding i plantekasser og drivhus

Arlig miligvernuke

Rusken

Respektere og ta vare pd naturen, og ikke forsagple
Kildesortering

Plast- og giftfri barnehage

Prgve & reparere ting som er gdelagt i stedet for & kaste
Gjenbruk

Skiskole i januar/februar for de eldste barna

Felles aktivitetsdager ute, blant annet Bjerkesprettdagen og
Polardagen

Samarbeid med lokal kunstner rundt prosjekt Elvelangs
Synge julesanger for brukerne ved Ragna Ringdals dagsenter
Klekke kyllinger far pdske

Farstehjelps- og livredningskurs for ansatte
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Barna skal lcere & ta vare pd seg selv, hverandre og naturen. Boerekraftig
utvikling omfatter natur, gkonomi og sosiale forhold og er en forutsetning for & ta
vare pad livet pd jorden slik vi kienner det.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Tur pa tvers

Tur p& tvers er turgrupper organisert pd tvers av avdelingene. P& onsdager drar
2-3 barn fra hver smdbarnsavdeling og tre voksne pd tur sammen. Barna starter
pd Tur pd tvers fra hasten det dret de fyller 2 ér.

Fra hver storbarnsavdeling gdr 3-4 barn og en voksen, til sammen 9-12 barn og 3
voksne. Farskolebarna er ikke med pd Tur pd tvers. De har et eget turopplegg.

De samme gruppene drar pd tur tre onsdager etter hverandre. Turene gér til
steder som Solemskogen, Kringlevann, Vcekergstranda og vért eget ncermilje.
Bakgrunnen for at vi velger & ha gruppene pd tvers av avdelingene er for &
skape gode og kanskje nye relasjoner, og bidra ftil et tettere samarbeid.

Barna har p& denne mdéten mulighet til & knytte flere bdnd med flere barn. Det
samme gjelder relasjoner til de voksne. Barna blir kient med og kan fgle seg
trygg med andre voksne enn de pd sin egen avdeling.

Miliggifter og plastforurensing er to av vér fids store miligutfordringer. De pévirker
helsen og miliget for alle, og scerlig smd barn er sérbare. Naturvernforbundet og
PBL har derfor inngdtt et samarbeid for & redusere bruken av plast og mengden
miljggifter i barnehagen, gjiennom prosjektet “Plast- og giftfrie barnehager.”
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Vii Ragnas hage synes dette er en viktig satsning. Det kan ta en stund far
man er helt plast- og giftfri men alle smé& og store endringer teller.
Holdningsskapende arbeid er ogsd veldig viktig.

Vare tiltak
. Bevisst holdning til innkjgp av nye leker og utstyr
. Kutte ut bruk av bldsokker
. Bruke mindre plastemballasje
. Kutte bruk av engangsartikler
. Bruke eget servise pd tur
. Kutte bruk av plastposer ved hjemsending av kicer
. Alle foreldre tar selv med et flerbruksnett til frakting av klcer
mellom barnehage og hjem
. Bruke miljigmerkede vaskemidler
. Gjenbruk
. Reparere ting som er gdelagt i stedet for & kaste
. Bevisst holdning til & ta imot brukte og gamle leker som gis fil

barnehagen som gave (gnsker miligmerkede leker).
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PLANLEGGING, DOKUMENTASJON
OG VURDERING

Barnehagen skal vaere en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og
vurderes. Barn og foreldre har rett til medvirkning i disse prosessene. Mdlet
med barnehagen som pedagogisk virksomhet, er & gi barna et tirettelagt
tilboud i trdd med barnehageloven og rammeplanen.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Vare planer skal sarge for kontinuitet og progresjon for barnegruppa og
enkeltbarn. Planene skal voere basert p& observasjoner, refleksjoner og
vurderinger av barnas trivsel og allsidig utvikling. For & lcere av vér egen
praksis mé vi underveis vurdere jobben vi gjer slik at alle barn fér et tilbud i
tr&éd med Barnehageloven og Rammeplanen. Personalets arbeid blir
synliggjort gjiennom dokumentasjon slik at barn, foreldre, myndigheter, eier,
lokalmilig og andre interesserte kan se hva barna i Ragnas hage opplever og
lcerer.

Vare tiltak

. Bruke avdelingsmgter, lederteam, personalmgater og
planleggingsdager til & planlegge, dokumentere og vurdere

. Muntlig tilbakemelding til foresatte

. Samtaler med barna

. Ta imot innspill fra foreldre, b&de i hverdagen pd
foreldremgater og foreldresamtaler

. Gjennomfegre brukerundersakelser &rlig

. Arsploner og avdelingsplaner

. MyKid

. Bilder

. Filming
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Avdelingsplaner

Hver enkelt avdeling har ansvar for & utarbeide avdelingsplaner med
utgangspunkt i Rammeplan for barnehager og de mdlene som er satt opp
i denne dArsplanen. Avdelingsplanen skal konkretisere hvordan avdeling vil
jobbe med disse mdlene i sin barnegruppe.

Alle barna skal f& et variert og alderstilpasset tilbud. De skal f& god
kiennskap til vart hovedsatsningsomrdde og de forskjellige fagomrédene.

Innhold i avdelingsplanen

Oversikt over barnegruppen
Oversikt over de ansatte
Tema for perioden

Faglige begrunnelser
Aktivitetsoversikt

Hverdagen pd avdelingen
Satsningsomrédet

Merkedagene

-
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Digital praksis

Barnehagens digitale praksis skal bidra til barnas lek, kreativitet og lcering.
Ved bruk av digitale verktay i det pedagogiske arbeidet skal dette statte
opp om barns lcereprosesser og bidra til & oppfylle rammeplanens faringer
for et rikt og allsidig lceringsmili@ for alle barn. Ved bruk av digitale verktgy
skal personalet vcere aktive sammen med barna. Samtidig skal digitale
verktagy brukes med omhu og ikke dominere som arbeidsmdte. Barnehagen
skal utgve digital demmekraft og bidra til at barna utvikler en begynnende
etisk forstGelse knyttet til digitale medier.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

IKT og digitale hjelpemidler er blitt en del av hverdagen fil de fleste av oss
nd, og slik vil det ogsd veere i fremtiden. S& ogsd for barna.

For oss i Ragnas hage er det aller viktigst med lek, sosial kompetanse og

mellommenneskelig relasjoner, og vi tenker det er viktig at b&de barn og
voksne lcerer seg & bruke en digital demmekraft. Var digitale praksis skal
veere i trdd med disse tankene.

Vare tiltak

. Interne retningslinjer for bruk av nettbrett, smarttelefoner og
datamaskiner, med og uten barn

. Akfive voksne

. Vurdere bruk av digitale hjelpemidler i det pedagogiske
arbeidet

. Spill

. Hare p& musikk og lydbok

. Ta bilder og se pd bilder sammen med barna
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Hente relevant informasjon fra internett

Mykid
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PLAN FOR DE SYV FAGOMRADENE

Arsplanen gir et generelt innblikk i hvordan barnehagen arbeider med de syv
fagomrddene fra Rammeplan for barnehagen. Fagomrédene vil sielden
opptre isolert. Flere omrdder vil ofte voere representert samtidig i temaopplegg
og i forbindelse med hverdagsaktiviteter.

Innenfor hvert fagomréde vil vi tirettelegge for progresjon som tilpasses barnas
alder.

Fagomrédene gjenspeiler omrdder som har interesse og egenverdi for barn

i barnehagealder, og skal bidra til & fremme trivsel, allsidig utvikling og helse.
Barnehagen skal se fagomrddene i sammenheng, og alle fagomrddene skal
veere en giennomgdende del av barnehagens innhold.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)




Kommunikasjon, sprak og tekst

Gjennom arbeid med fagomrdadet skal barnehagen bidra til at barna fér
utforske og utvikle sin sprékforstdelse, sprakkompetanse og et mangfold
av kommunikasjonsformer.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Deftte fagomrddet er en stor og viktig del av hverdagen og gjennomsyrer
alt vi gjer. Vi jobber aktivt med sprdkstimulering gjennom & veoere bevisste pd
verbal og nonverbal kommunikasjon. Voksne skal bidra til & skape et variert
sprékmilig, og statte barna i hvordan uttrykke seg selv og motta budskap fra
andre. For & utvikle et godt muntlig sprék er b&de nonverbal og verbal
kommunikasjon viktig.

Gjennom samtale om opplevelser, tanker og falelser far barnet utviklet sitt
sprék. Tekst omfatter barnas opplevelser med bdde skriftige og muntlige
fortellinger, poesi, dikt, regler og sanger.




Vare tiltak
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Oppmuntre barna til & lytte fil andre, og uttrykke sine

behov og meninger

Undring sammen med barna

Voksne sefter ord p& handlinger sammen med barna

Tid fil samtaler om opplevelser og falelser

Tegn til tale brukes som statte til spraket

Ved behov og med foreldrenes samtykke kartlegge

barnets sprdk

Statte barna fil & bruke spraket til & lase konflikter og skape
positive relasjoner i lek og samhandling

La barna bli kient med bgker, fortellinger, spill, sanger, rim og
regler

La barna mgte symboler, bokstaver og tall i barnehagen
Lekegrupper med fokus pd sprdk ved behov

Voksne skal vcere gode sprdkmodeller, lyttende og bevisst sitt

eget kroppssprdk
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Kropp, bevegelse, mat og helse

Vaner og handlingsmanstre tar form allerede fra fidlig alder. Gode
vaner som filegnes i barnehagealder, kan vare livet ut. Barnehagen
skal legge fil rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede,
matglede og matkultur, mentalt og sosialt velvcere og fysisk og psykisk
helse.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Barn er i en rivende motorisk utvikling i smébarnsalderen. Barna
tilegner seg grunnleggende motoriske ferdigheter og fysiske
egenskaper gjiennom fysisk aktivitet. Barnehagen legger fil rett for
dette ved aktiv bruk av ute og innemiljz.

Barn uttrykker seg mye gjennom kroppen, og lcerer seg selv og verden
rundt seg & kjenne gjennom kroppslig aktivitet. Barnas farste kontakt
med andre barn starter ofte med kroppslige signaler og aktiviteter. Det
kroppslige uttrykket er viktig for utvikling av barns sosiale kompetanse.

Vart satsningsomréde Natur og ncermilig, gir mange muligheter for
dette fagomrédet.

| Ragnas hage synes vi maten og mdiltidet er en viktig del av barnas
hverdag. Derfor har vi fokus p& matopplevelser og kosthold. Vi gnsker
& gi barna gode matopplevelser, gi ulike smakserfaringer og et variert
kosthold.



Vare tiltak
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La barna oppleve at kroppslig mestring gir positiv selviglelse
Tilrettelegge for daglig fysisk akfivitet, ute og inne

Bruke T&rnrommet til varierte aktiviteter rundt bevegelse og
kroppslig lek

Turer hver uke for alle avdelinger

Tur pd tvers for barn mellom 2 -5 ér

La barna f& erfaringer med friluftsliv og uteliv gjiennom alle
Arstider

Ragnas hage arrangerer egen skiskole for de eldste barna
Variert mattilbud med servering av to maltid om dagen
Kjgkkenassistent 3 dager i uken

Gi barna anledning til & delta i matlaging

ARSPLAN 2019-2024






51

Kunst, kultur og kreativitet

Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge grunnlag for
tilhagrighet, deltakelse og eget skapende arbeid.
(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Gjennom dette fagomrddet skal barna bdde oppleve mange ulike kunst og
kulturuttrykk, samt f& mulighet fil & utfolde seg i egne estetiske uttrykk. Gjennom
felles opplevelser med kunst og kultur skapes samhgarighet. Voksne skal vcere
bevisst sin rolle som kulturformidier.

Vare tiltak
. La barna f& mate og prave ut ulike uttrykksformer gjennom forming,

musikk og drama

. Synliggjere barnas estetiske uttrykk

. Tid fil spontane og planlagte sangstunder og samlingsstunder

. Kor i aldersinndelte grupper fra barna er 2 &r

. Oppmuntre barna til & utfolde seg giennom estetiske uttrykk

. Girom for mgter med egen kultur gjennom fortellinger, sanger, bgker og

opplevelser som styrker kulturell identitet

. La barna bli kient med at samene er Norges urbefolkning

ARSPLAN 201 9-20%
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Natur, milje og teknologi

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan f& et mangfold av
naturopplevelser og f& oppleve naturen som arena for lek og lcering.
(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)

Hele &ret rundt gir naturen oss rike opplevelser. Ved & veere ute dret rundt
fér barna en forstdelse for hva som skjer i naturen de ulike drstidene og
opplevelser med sammenheng i naturen. Vi skal gi barna en begynnende
forstdelse for boerekraftig utvikling. De skal f& gjere erfaringer med teknologi
og redskaper. Barna er naturlig nysgjerrige og vitebegjcerlige. Dette skal vi
mate og bygge opp under i var hverdag. Natur og ncermilig er vart
hovedsatsningsomrdade. Se flere tiltak under dette punktet.

Vare tiltak

. Legge til rette for gode opplevelser ute i naturen

. Undring rundt &rstidene

. Bestreber & veere ute hver dag i all slags veer

. Lcere om kildesortering ved daglig seppelsortering
. Veere bevisste pd gjenbruk

. Web-kamera i fuglekasser

. Klekking av kyllinger i rugekasse

. Bygge fuglekasse

Fagomrédet handler om & oppdage, utforske og skape strukturer og hjelper
barna til & forstd sammenhenger i naturen, samfunnet og universet.
(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)
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Gjennom sin hverdag hjiemme og i barnehagen vil barna tidlig utforske telling
og sortering, rom og form og jokte p& sammenhenger. Barnehagens
oppgave er & stimulere og legge fil rett for en utviklingen av den
matematiske kompetansen. Utviklingen skjer giennom lek, undring,
eksperimentering og hverdagsakfiviteter.

Vare tiltak

Resonnere og undre oss sammen med barna om ulikheter, likheter,
starrelser, antall m.m.

Gjennom lek og lcering tilegne seg til matematiske begreper

Utnytte hverdagssituasjoner til & telle sammen med barna

Gi barna kjennskap til maleenheter og mdaleredskaper i hverdagen
(for eksempel ved matlaging)

Spill, baker, leker og formingsmateriell skal veere tilgjengelig for barna

Fokus p& rommets betydning

Etikk, religion og filosofi

Etikk, religion og filosofi er med pd& & forme mdater & oppfatte verden og
mennesker pd og preger verdier, normer og holdninger. Fagomrdadet retter
scerlig oppmerksomhet mot barnehagens samfunnsmandat og verdigrunnlag
i et samfunn preget av livssynsmangfold.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)
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Verdier som respekt, likeverd, solidaritet og nestekjoerlighet stdr sterkt i den
norske kulturen og i barnehagen. Vi skal veilede barna ut fra verdier og
normer forankret i samfunnet vart og med respekt og forstdelse for at
barna har med seg ulike verdier og normer hjemmefra. Vi skal mgte barnas
undringer over store og sma sparsmdil. De skal f& erfare at grunnleggende
sparsmdl er viktige.

Vare tiltak

. Gi tid og rom til filosofering og undring i hverdagen

. Se enkeltbarn og tilrettelegge for gode samtaler

. Veilede barna i konfliktsituasjoner

. Ta i bruk bgker og bilder som beskriver fglelser

. La barna mgte de religigse haytider som er representert i
barnegruppa

. Markere samhgrighet og fellesskap gjennom FN-dagen

Ncermiljg og samfunn

Barnas medvirkning i barnehagens hverdagsliv legger grunnlaget for videre
innsikt i og erfaring med deltakelse i et demokratisk samfunn. Gjennom
utforsking, opplevelser og erfaringer skal barnehagen bidra til & gjere barna
kient med eget ncermilja, samfunnet og verden.

(Rammeplan for barnehagen, 01.08.2017)
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N&r barnet begynner i barnehage er det ofte det ferste mate med
samfunnet utenfor hjemmet. Erfaring med mgte i barnehagen er med pé &
skape fillit og nysgjerrighet fil nye arenaer. | barnehagen deltar og oppdager
barna ncermiliget ved turer og ved & bruke lokalmiljgets tilbud.

Vare tiltak

La barna f& erfare det & hare til og veere verdifulle for fellesskapet

. La barna f& mulighet til & utforske og oppleve barnehagens ncermilja
. Dra pd& ulike turer

. Benytte oss av lekeplasser, parker, bibliotek, teater m.m.

. La barna f& kjennskap til samekulturen gjennom tur pd tvers og

markering av Samenes nasjonaldag
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ARSKALENDER

August

September

Vi gnsker velkommen tilbake etter sommerferien

Tilvenning for nye barn og foreldre

Elvelangs for fgrskolegruppa

Den-store-grgnnsaks-spise-dagen

Oktober/november

L]
L ]
L ]
Desember
[ ]
[ ]
L]
L]

FN-dagen
Brannvernuke

Foreldreundersgkelse

Juleforberedelser og ulike akftiviteter
Luciafeiring (foreldrene blir invitert)
Nissefest

Juleforestilling

Julegudstjeneste (frivillig)

Januar/februar

Mars/april

Polardagen
Karneval

Markering av Samenes nasjonaldag

PAskeaktiviteter
Klekke kyllinger

Hanen Hasse pd frierferd (vart eget pdskeskuespill)



Mai

Juni/juli
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Bjorkesprettdagen
Rusken

Miljiguke
Fotografering
Brannvernuke

Tilvenning for barn som skal over p& storbarnsavdeling

Musikkens dag

Tilvenning for barn som skal over pd storbarnsavdeling
Sommerfest i regi av FAU

Overnattingstur for farskolegruppa

Sommeraktiviteter

Turer

Sommerstengt i uke 29 og 30

PLANLEGGINGSDAGER

Vi har fem planleggingsdag hvert barnehagedr. Barnehagen holder stengt disse
dagene. Datoene legges ut p& Mykid, vér egen hiemmeside og under info om
Ragnas hage pd& Oslo kommunes hjiemmeside
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